Médecin Généraliste a Sauzet (46)
Offre d’Installation et/ou Remplacement

Offre de stage Dr Junior

Et si vous troquiez les gardes et les embouteillages pour une équipe connectée, un cabinet disponible
tous les apres-midis et des sorties running entre collégues ?

Bienvenue a Sauzet dans le Lot !
On vous a préparé un terrain de jeu médical et personnel aux petits oignons !

Vous souhaitez quitter la charge mentale des gardes et
I'isolement de I'exercice solitaire ? Rejoignez une Equipe
de Soins Primaires dynamique a Sauzet, dans le Lot, ou
la coordination entre professionnels est une réalité
quotidienne au service de la qualité de vie au travail.

o Une filiere de soins structurée et coordonnée

' A Sauzet, I'exercice médical s'appuie sur un réseau de

. proximité robuste pour une prise en charge fluide des

pathologies, méme complexes grace a une collaboration
pluriprofessionnelle et I'efficience du parcours de soins :

Avis spécialisés facilités : Utilisation courante

~ d'Omnidoc pour un accés direct aux spécialistes du CH
' de Cahors (20 min). La téléexpertise est intégrée au
parcours de soins et valorisée.

= Lien Ville-Hépital optimisé : Convention de "Ligne Directe" avec I'Hopital de Cahors
permettant des hospitalisations directes en gériatrie, évitant ainsi le passage par les
urgences pour nos patients fragiles.

» Continuité des soins a domicile : Collaboration étroite avec I'équipe infirmiére pour des
téléconsultations assistées au domicile des patients dépendants, optimisant ainsi votre
temps médical et limitant vos visites a domicile.

¢ Un plateau technique en plein développement

» Infrastructure moderne : Projet d’agrandissement
(2027) pour la construction d'un second cabinet
médical incluant des espaces dédiés pour une
future IPA (Infirmiére en Pratique Avancée) ou une
assistante médicale, ainsi qu’un plateau de
kinésithérapie agrandi.




= Cabinet immédiatement opérationnel : Disponibilité des
locaux dés maintenant tous les aprés-midis dans la
structure actuelle.

»  Environnement académique : Equipe comprenant un Maitre
de Stage Universitaire (MSU) et un futur Docteur Junior.

» Conditions d'exercice et qualité de vie

» Organisation du temps de travail : Confrere retraité actif non soumis a la PDSA. Aucune
astreinte obligatoire.

= Sérénité d'installation : File active sécurisée de plus de 1000 patients avec une forte
demande locale suite au départ a la retraite d’'un confrére d’'une commune voisine.

 Outils de coordination : Echanges sécurisés via le logiciel Citana (messagerie instantanée)
permettant la mise en place de protocoles de coopération (Cystites, ICOPE, Ostéoporose),
télémédecine et parcours de soins avec une équipe paramédicale soudée (1 médecin
généraliste, 4 kinésithérapeutes et 5 infirmiers).

o Accompagnement et avantages financiers
o Cadre fiscal avantageux : Zone de Revitalisation Rurale (ZFRR) avec exonérations d'impéts.

o Zone sous dense classée ZIP (zone d'intervention prioritaire) : aides individuelles pour les
étudiants et les médecins versées par la CPAM.

o Soutien logistique : Aide a la recherche de logement et a I'intégration des familles.

o L'esprit d'équipe de Sauzet : Un exercice coordonné, un accompagnement humain et une
qualité de vie préservée :

Vous cherchez a rompre avec l'isolement de I'exercice solitaire ? La structure de soins de Sauzet
propose une approche collaborative ou le soutien confraternel est le pilier de notre organisation.

Nous privilégions une ambiance de travail conviviale et solidaire, rythmée par des réunions de
concertation trimestrielles, des repas d'équipe et des activités sportives communes. Le village offre
toutes les commodités nécessaires dans un cadre naturel privilégié.

* Un cadre de vie privilégié : L'équilibre entre sérénité rurale et dynamisme local

Au-dela de I'exercice médical, s'installer a Sauzet, c'est choisir un environnement quotidien ou la
qualité de vie n'est pas un concept, mais une réalité concréte. Le village offre un compromis rare
entre le calme du Lot et une vitalité locale surprenante.

* Un village autonome et commercant

Contrairement a de nombreux déserts médicaux isolés, Sauzet bénéficie d'un tissu économique local
dense. Le village dispose de nombreux commerces de proximité permettant de répondre aux
besoins quotidiens sans avoir a multiplier les déplacements. La présence d'une école, d'une Maison
d'Assistantes Maternelles (MAM) et de services de proximité (coiffeur, esthéticienne, boulangerie,
épicerie, notaires, garage auto, station essence) en fait un lieu d'accueil idéal pour les familles en
quéte de stabilité.

= Une situation géographique stratégique

Situé dans le département du Lot, le village profite d'une position centrale dans le Sud-Ouest, offrant
une ouverture exceptionnelle sur des paysages variés :



- Accessibilité montagne : A seulement 3 heures des Pyrénées pour les activités de sports
d'hiver ou de randonnée.

- Proximité mer ou Océan : Sa localisation permet de rejoindre les plages de la Méditerranée
ou la c6te Atlantique en environ 3 heures de route.

- La préfecture, Cahors, se trouve a seulement 20 minutes, assurant un acces rapide a toutes
les infrastructures hospitaliéres, culturelles et administratives majeures.

- Toulouse, la capitale régionale, et son aéroport se situe a seulement 1h30 et I'accés
autoroute a 20 minutes.

= Un dynamisme rural actif

Le cadre de vie est celui d'une ruralité apaisée, mais loin d'étre figée. La commune de 500 habitants
se distingue par son dynamisme et la convivialité de ses résidents (nombreuses associations
sportives ou culturelles et infrastructures sportives). C'est un terrain de jeu idéal pour les amateurs de
plein air (running, cyclisme, randonnée) et pour ceux qui cherchent a s'impliquer dans la vie d'un
village solidaire et accueillant. Au coeur d'un plateau de 4 communes comportant environ 2000
habitants.

Travailler a Sauzet, c'est l'assurance d'exercer sa profession dans un environnement déstressant
tout en restant connecté aux grands axes et aux loisirs régionaux.

Contacts pour échange ou visite :

o Dr CASES GARRIDO Agustin (Médecin généraliste) : 05 65 36 9184 /
a.cases@wanadoo.fr

e Mme ROQUES Stéphanie (Coordinatrice) : 06 80 03 64 94 / espsauzet46@gmail.com




